
上 海 音 乐 学 院 

 
沪音院字 (2017) 35 号 

                                                

关于进一步加强和改进上海音乐学院学生社会实践的实施意见 

 

为促进大学生在德、智、体、美诸方面健康和谐发展，提高大学

生理论学习与社会实践相结合的能力，全面提高学校教育教学质量，

深入贯彻全国高校思想工作会议精神，认真落实党的十八大以来习近

平总书记关于高校思想政治工作的系列重要讲话精神和要求，根据中

共中央、国务院《关于进一步加强和改进新形势下高校思想政治工作

的意见》(中发［2016］31号)精神，按照中宣部、中央文明办、教

育部、共青团中央《关于进一步加强和改进大学生社会实践的意见》

（中青联发[2005]3号）的文件要求，结合我校教育教学和学生社会

实践工作的实际情况，现就进一步加强和改进我校大学生社会实践工

作提出以下意见。 

一、充分认识社会实践是大学生成才的重要途径，加强和改进大

学生社会实践工作意义重大 

1.社会实践是大学生成才的重要途径，是大学生实践教学的有机

组成部分。通过社会调查、革命传统教育和开展“三下乡”及“四进

社区”等社会实践，引导大学生深入社会、深入群众、深入实际，促

进社会实践与专业学习相结合、与服务社会相结合、与择业就业相结



合、与勤工俭学相结合、与创新创业相结合。社会实践有利于大学生

了解社会，认识国情，体验民情和增强国防意识；有利于大学生开阔

视野，增长才干，养成理论联系实际的良好作风；有利于大学生锻炼

意志，陶冶情操，树立正确的世界观、人生观和价值观。 

2.社会实践是提高人才培养质量，促进大学生健康成长的需要。

加强和改进大学生社会实践，提高大学生思想政治素质，培养大学生

创新精神和实践能力，是提高大学生实践能力、社会适应能力、创业

能力、创新能力的重要途径，对培养社会主义事业的建设者和接班人

具有十分重要的意义。社会实践可以帮助大学生正确认识社会问题和

现象，并以科学的方法去分析问题、解决问题，增强社会责任感。进

一步激发大学生参与社会服务的热情，培养大学生的劳动观念和服务

意识。在社会实践的各项活动中增进对世情、党情、国情、民情的了

解，培养艰苦朴素、坚韧不拔的精神，增强热爱生活、自立自强的信

心和勇气。更进一步提高大学生的科学素养，培养他们崇尚求真务实、

开拓创新的科学品质和团结协作的团队精神，提高他们的创业能力。

增强大学生对党的感情、对中国特色社会主义的热爱、增强国防意识，

激发他们全面建设小康社会、实现中华民族伟大复兴的使命感和责任

感。近些年来我校的社会实践工作一直在不断开展，取得了一些成效，

已经成为我校大学生思想政治教育的有效途径。但是在学生参与社会

实践的人数和社会实践的制度化及长效机制建立方面已不太适应新

形势的需要，为适应新形势需要，结合现有工作基础，促进我校更好

地开展社会实践工作，使之在大学生思想政治教育中发挥积极作用。 



二、大学生社会实践工作的总体要求、原则、内容、领导体系和

组织形式 

3.大学生社会实践工作的总体要求是:以马克思列宁主义、毛泽

东思想、邓小平理论、"三个代表"重要思想、科学发展观、习近平系

列重要讲话精神为指导。全面贯彻党的教育方针，遵循大学生成长成

才规律和教育教学规律，坚持社会实践与课堂教学并重，以了解社会、

服务社会为主要内容，以提高大学生的思想政治素质和专业技能为目

标，采取灵活多样的方式方法，使大学生走出校门，在实践中受教育、

长才干、做贡献，努力成长为中国特色社会主义事业的合格建设者和

可靠接班人。 

4.大学生社会实践工作的原则是:坚持全程育人、全方位育人，

牢固树立实践育人的思想，把提高大学生思想政治素质作为首要任

务；坚持理论联系实际，提高社会实践的针对性、实效性和吸引力、

感染力；坚持全员性、全程性，课外实践与专业学习相结合，校内与

校外相结合，集中与分散相结合，争取使每一位大学生都能参加社会

实践，努力把思想政治教育贯穿于社会实践的全过程。 

5.大学生社会实践包括： 

(1)社会调查：深入各地城镇、乡村、部队、科研院所、企事业

单位，特别是贫困地区及国防企事业单位或革命纪念地、改革开放前

沿和经济社会发展成效显著的地方开展社会调查，了解中国革命、建

设和改革开放的历史和成就。引导学生全面了解社会、了解国情，了

解各种地区、企业对人才的需求，同时对社会和企业的发展献计献策。 



(2)文化服务：深入城镇社区、贫困乡村、国防企业和革命老区，

开展理论宣讲、文艺演出、文化培训、科普讲座、法律宣传和咨询等

活动，服务社区和乡村的两个文明建设。 

(3)志愿服务：如立足校园，参加校园文明建设，承担力所能及

的学校事务工作；深入社区开展敬老助残帮困服务、特殊家庭教育服

务、社区事务服务、社区公益事业服务等活动；与企业、部队、科研

院所、乡村、居民委员会等单位开展其它形式的文明共建志愿服务活

动。 

(4)其他有利于提高学生实践能力的活动等。 

6.学校大学生社会实践工作由学校学生工作委员会领导，学生工

作部（处）及团委具体负责对全校社会实践活动进行统筹安排、制定

计划、实施和总结表彰，制定对学生参加社会实践整体规划和年度计

划，并对学生提出明确的任务、目标要求，逐步建立健全大学生社会

实践工作管理机制，把社会实践纳入人才培养方案，把社会实践作为

课堂理论学习的重要补充部分和巩固理论教学成果的重要环节。 

7.大学生社会实践活动的主要组织形式有： 

(1)利用假期，学校和学院统一组织的集中团队和相对分散的小

分队活动。 

(2)利用平时和假期学生个体在学校周围或家乡附近分散性实践

活动。 

(3)课余组织开展的志愿服务和社区援助活动等。 

三、建立良好的机制，保障大学生社会实践工作顺利、健康开展 



8.建立大学生社会实践经费投入保障机制。为了保证学生社会实

践活动的顺利开展，学校每年为学生社会实践活动设立专项经费。学

生社会实践活动的专项经费由学生工作部（处）统一管理使用。社会

实践活动经费主要用于带队指导教师和学生的差旅费、社会实践活动

的日常开支、社会实践活动的宣传、总结、表彰等方面。 

9.建立大学生社会实践激励机制 

（1）对大学生参加社会实践，规定学时和学分；并加强对大学

生参加社会实践的考核力度。 

本科生在校期间参加社会实践，作为必修内容，开展社会实践的

时间原则上不少于 72个学时，取得四个社会实践学分。本科生必须

在毕业前，五年制学生参加不少于 90个学时，四年制学生至少参加

不少于 72个学时的社会实践活动。其中须有为结合“两课”的社会

调查或者结合《形势与政策》课教育的社会实践，也可是参加校院组

织的社会实践活动（参加学校或学院组织的实践团队活动，或各自利

用寒暑假自发组织的小分队或个人开展社会调查、勤工俭学、科技文

化服务、课外科技学术活动和一些志愿服务等）。要求完成一篇质量

较高不少于 1500字的社会实践活动调查报告或论文。研究生在校期

间参加社会实践，也是必修内容，必须在毕业前，至少参加累计 32

个学时的社会实践活动，取得两个社会实践学分，其中 1/2必须为参

加研究生部组织的社会实践活动，并完成以篇质量较高不少于 3000

字的社会实践活动调查报告或论文。 



学生社会实践的考核工作，由学院学生工作部（处）负责，各系

部辅导员负责统计。  

（2）把大学生参加社会实践的情况记入《大学生综合素质测评

手册》，并作为对学生进行考评、评定奖学金、评选三好学生、优秀

学生干部、评选优秀毕业生、确定入党积极分子等的依据之一。学生

党员应在社会实践活动中发挥先锋模范作用。 

（3）积极鼓励教师、干部参加指导学生社会实践工作。鼓励辅

导员、专职学生工作干部和年青的专业教师要积极主动参与学生的社

会实践工作，作为晋升高一级职称（职务）评定时的参考，加强对大

学生社会调查的选题、途径、方法、过程进行管理与指导。 

（4）社会实践工作的表彰：每年 10月学校对社会实践活动进行

一次总结和表彰优秀社会实践先进集体、优秀指导教师、优秀学生，

由学校学生工作部（处）及负责实施。在自行申报的基础上，由院学

生工作委员会进行评定。 

10.加强对大学生社会实践的宣传。院系各级宣传部门，要充分

利用校园网、微信、校报等新闻媒体，组织力量深入宣传报道大学生

社会实践情况。宣传大学生开展社会实践的一些指导性意见和注意事

项，宣传大学生在社会实践中的事迹，为大学生社会实践营造良好氛

围。 

 

上海音乐学院 

2017年 12月 29日 


